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Llevo mas de 40 afios ensefiando y estudiando en este campo que es un trabajo maravilloso y
satisfactorio. Para mi, la practica biodindmica implica conocer la teoria y experimentar la
percepciéon vy la palpacidn. Esa es la triada de nuestro trabajo. El principio central de la practica
biodinamica, tal y como lo aprendi del Dr. Jealous, implica percibir las fuerzas de la creacion
tal y como eran en el momento de nuestro origen como embridn. Persisten en este momento
en nuestro cuerpo y nuestra mente. Las llamo respiracién primaria y quietud dindmica.
Sabemos que hay numerosas metaforas que describen esa percepcion, como la Marea o la
Marea Larga o el Aliento de Vida. Asi que, de este modo, la teoria estd vinculada a la
experiencia vivida de percibir la lentitud y la quietud. Es elegante en su simplicidad.

Hay un corolario del principio basico en que el cliente contemporaneo esta muy enfermo. Por
ejemplo, el 88% de los estadounidenses no son metabdlicamente sanos, el 80% de los
estadounidenses tienen un corazén insano y la mayoria de los nifios estadounidenses de 2 a
19 anos padecen enfermedades cardiacas tempranas. El principio basico implica conocer
como la embriologia se convierte en anatomia y fisiologia y sincronizar la lentitud y la quietud
con la estructura y la funcién del cuerpo humano. El corolario de ese principio biodindmico
fundacional se asocia ahora al metabolismo del cuerpo. Esto se debe a la pandemia de
enfermedades metabdlicas que arrastra el cliente contempordneo. Eso nos vincula a la
necesidad de conectar con la originalidad del principio del universo. Esto se debe a que el
metabolismo del cuerpo es tan extremadamente vasto y complejo como lo es el universo.
Establecemos una continuidad con el universo exterior e interior como un Unico conjunto vivo.
La cosmologia ya estd presente en el Concepto Craneal que nos ha transmitido el Dr.
Sutherland. La cosmologia del Dr. Sutherland proviene del Libro del Génesis en lo que respecta
al Aliento de Vida. Yo afiado el Arbol de la Vida del Génesis como &rbol vascular. También
aflado la cosmologia budista y taoista asociada con el origen de los cinco elementos
indotibetanos presentes al principio del universo y cémo surgieron de cinco colores que
surgieron de cinco sabidurias generadas por la mente de luz clara. Esta es la originalidad
oriental.

Este es el principio bdsico respecto a la teoria (principio basico) y su corolario, ya que esta
vinculado a la percepcién y a la palpacién. Esto cobra vida utilizando la visualizacion como
técnica avanzada sincronizada con la percepcion de la lentitud y la quietud. Los colores de los
elementos se mueven al ritmo de la respiracién primaria y pueden llegar a estar
dindmicamente quietos. Cuando entramos en la sala de tratamiento, la teoria sale por la
ventana y nos limitamos a sincronizar nuestro cuerpo y nuestra mente con la percepcién de
la lentitud y la quietud interna y externa. Esto es importante porque a nivel tedrico estoy
vinculando la cosmologia con el metabolismo y asi tenemos un puente desde el universo
externo a su espejo del universo interno del metabolismo del organismo. Este es realmente
un punto clave en la evolucién de la practica biodindmica desde los protocolos y la teoria en



relacion con la anatomia y la fisiologia hasta el metabolismo que requiere nuevas e
innovadoras posiciones de la mano y protocolos. Afortunadamente, el proceso perceptivo
sigue siendo basicamente el mismo, la lentitud y la quietud. Pero se vuelve muy matizado.
Con esto quiero decir que muchos maestros como Franklin Sills diferencian 7 niveles de
quietud. El Dr. Jealous diferencid 3 niveles de quietud. A mi me gusta diferenciar 3 niveles de
respiracion primaria. Los llamo el creativo, el de reparacién y el de mantenimiento. La
respiracion primaria sigue siendo un solo viento, un viento de sabiduria original con tres caras
desde una perspectiva médica oriental.

Nuestros profesores también nos instan a explorar y experimentar. Yo lo hago en mis cursos
de postgrado. Al principio de mi carrera me familiaricé con los distintos protocolos que
aprendi de numerosos profesores, principalmente ostedpatas. Asi es como todos empezamos
a aprender a tocar las escalas musicales de la biodinamica antes de tocar el jazz que viene de
afios de experiencia clinica y estudio. Poco a poco, me di cuenta de que mis manos podian ser
mas eficaces si intentaba colocarlas en un lugar diferente, basdandome en mi propia conexion
instintiva con la lentitud y la quietud, y la atencidon al momento en el encuentro terapéutico.
Esto evoluciond gradualmente hasta formar parte de una red de increibles maestros,
principalmente en Europa, y compartir la evolucion de los asideros y protocolos. Recuerda
que la evolucion y la necesidad critica de nuevos asideros se basa en las necesidades
emergentes del cliente contemporaneo y no en algun tipo de fantasia. El punto critico aqui es
que el cliente contemporaneo no goza de buena salud y COVID nos lo demostrd. Todo cliente
es ahora un cliente vascular metabdlico. Mi propia experiencia y evolucién metabdlica
personal tiene que ver con la realidad de que dejé el ejército en 1973 con obesidad mdrbida
y una discapacidad del 100% relacionada con el TEPT como veterano de la era de Vietnam. Es
esa obesidad mdrbida y una relacion de toda la vida con la curacién de mi intestino lo que me
ha inspirado a mirar mas profundamente el metabolismo del cuerpo y especialmente el
intestino.

La palpacion utiliza plantillas (protocolos) porque asi se ensefian las artes terapéuticas
manuales. Debe haber un conjunto basico de primer nivel de posiciones de la mano para
entender el potencial de los efectos secundarios y las reacciones que pueda tener el cliente.
Puedo decirte que después de mis primeros 10 afios de lidiar con efectos secundarios y retos
con las posiciones de la mano que aprendia de mis primeros maestros, me cansé de ello y
afortunadamente conoci al Dr. Jealous. Como resultado, ya no vi efectos secundarios o muy
pocos en mi practica clinica gracias a él. Si las posiciones de las manos y los protocolos que
aprendimos originalmente se basaron en esta simplicidad, entonces por supuesto que a
medida que nuestra percepcidn profundiza en las capas de potencia originales de la
respiracion primaria y la quietud, entonces las posiciones de las manos también cambiaran.
Nuestras manos y nuestra mente son movidas por el viento de la sabiduria.

Todas las posiciones de las manos y los protocolos en la practica biodinamica estan asociadas
con la percepcion de la totalidad, nuestra originalidad innata, y su continuidad con el universo.
La totalidad, tal como existe en este momento, contiene las fuerzas elementales de origen del
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embrién y del universo. Ese es un principio espiritual y el Dr. Sutherland dijo que se podia
considerar que el concepto craneal era de naturaleza espiritual. Lo dijo en 1943. Esto es algo
gue nuestra comunidad biodinamica realmente debe abordar, y mi nuevo libro que se
publicara en el otofio de 2022 lo discute en detalle.

Cuando creo nuevos manuales, especialmente en los ultimos afios, tiene que ver con mi larga
carrera de 40 anos de estudio de la medicina tibetana a la que ahora me dedico con mas
frecuencia. En consecuencia, el punto de partida son los cinco elementos para entender cdmo
se utilizan en el contexto de la medicina ayurvédica y tibetana. Para mi es facil integrar los
cinco elementos tal y como el Dr. Jealous los aludid claramente (cuerpo fluido, potencia como
fuego, tejido conectivo como tierra, respiracion primaria como viento de la sabiduria y quietud
como espacio). Proporciona un puente hacia el metabolismo del cuerpo al que antes no tenia
acceso. Al mismo tiempo, estos nuevos protocolos avanzados siguen siendo escalas musicales
gue, una vez aprendidas, pasan automaticamente a una practica de forma libre.

éPor qué el corazén? Después de la muerte de mi madre, empecé a beber mucho alrededor
de 2004 y el Dalai Lama vino a dar una charla en Miami, cerca de donde vivo. Fui a verle y me
cambio la vida, ya que senti su presencia y su mente me amaba de una manera que sélo una
madre podia hacer, y empecé a seguir sus ensefianzas y a pasar por varios niveles de iniciacion
con él. Animé a sus estudiantes a desarrollar "Centros para el Estudio del Corazén Humano".
Asi que eso es lo que hice, SheaHeart.com. Cambié mi ensefianza y mi practica hacia la
aplicacién de la terapia craneo-sacral biodinamica al sistema cardiovascular.

El Dr. A. T. Still, el fundador de la osteopatia, la inicié con la "Regla de la arteria es suprema"
en el siglo XIX. He estado ensefiando mi interpretacién de la Regla de la Arteria principalmente
en Europa a unos 500 estudiantes al afio hasta hace tres afios cuando comenzé COVID. Ahora
ese numero de estudiantes aprende de mi a través de seminarios web de Zoom. Tengo
numerosos profesores a los que superviso que también ensefian esta obra vascular como se
ha mencionado anteriormente. Lo he ensefiado en un formato limitado en varios lugares de
los Estados Unidos. Y puedo decir que me ha exigido durante los ultimos diez afios que
constantemente se me ocurran nuevas posiciones de la mano y protocolos. Se trata de sentir
el arbol vascular, apoyar su organizacion metabdlica, el discernimiento de esa organizacion y
como percibir la funcion metabdlica de la respiracion primaria y la quietud. En consecuencia,
experimenté un nivel profundo de respiracidon primaria que emana de la parte posterior del
corazény que es coherente con los principios tibetanos y taoistas. Mueve la sangre, y la sangre
estad centrada por una quietud dindmica que también se conoce en la ciencia occidental a
través de los estudios del radar Doppler. Y hay mucho mas en el sistema cardiovascular
porque, como se ha mencionado anteriormente, cada cliente es un cliente vascular.

Realmente le debo toda esta inspiracién no sélo al Dr. Jealous sino al Dalai Lama por salvar mi
vida emocional y espiritual. El Dalai Lama me ayudo a alejarme del alcohol y de la depresién
que arrastré por mi madre durante muchos afos. Es un proceso espiritual que sigue
desarrollandose en mi vida. Cada uno de nosotros, incluido el lector, tiene un don asociado a



la practica biodindmica que es Unico para cada uno de nosotros. Tengo un don para desarrollar
posiciones de manos, probarlas, ver su eficacia y ensefnarlas. Tengo un don para trabajar con
bebés y nifios. Y todas las posiciones de la mano que desarrollo o tomo prestadas de otro
profesor son examinadas por mis colegas en Estados Unidos y en Europa. Muchos alumnos
también me dan su opinién regularmente. La teoria, la percepcion y la palpaciéon nunca son
estaticas. Nuestra practica biodinamica es diferente en cada sesién que ofrecemos.

¢ Tengo posiciones favoritas para las manos? Me encanta la arteria subclavia por su apoyo al
corazén, la respiraciéon y la estabilizaciéon de los cambios fisioldgicos entre el corazén vy el
cerebro. Sin embargo, el intestino es un punto de apoyo muy importante, no sélo por mi
historia, sino porque es el origen de la mayoria de los problemas metabdlicos del cliente
contemporaneo. El Dr. Jealous cambié el punto de apoyo en la comunidad osteopatica del
cuarto ventriculo al tercer ventriculo. Yo he estado tratando de cambiar el punto de apoyo
como lo han hecho otros instructores y ostedpatas, hacia el corazén. Y ahora, en los ultimos
cinco afios, podemos ver la pandemia subyacente del sindrome metabdlico y la necesidad de
centrar nuestra atencion en el metabolismo que se inicia en el intestino. Todas las posturas
de la mano comienzan con ese ciclo basico de sintonia para sincronizar dos sistemas nerviosos
y dos sistemas vasculares. De este modo, la percepcidn se vincula a la palpacién.

Una vez que esto ocurre, puede aparecer el siguiente nivel de profundidad, que puede incluir
una sensacion de atemporalidad o de amplitud. No es algo cognitivo. Estos niveles mas
profundos de percepcidn surgen mientras nuestras manos estan sobre el cliente, y pueden
ocurrir en cualquier lugar al azar con cualquier posicidon de las manos o el estado mental del
terapeuta en el momento. Por eso nuestras manos y brazos necesitan apoyarse en cada
posicion de la mano. Nunca sabemos cuando podemos dar con el oro y debemos permanecer
alli un tiempo para ver cémo el universo hace su reconfiguracién y establece un puente hacia
la totalidad original y su potencia en nosotros, a través de nosotros y del cliente. Como dijo el
Dr. Jealous, "la plenitud es la subdivision mas pequefia de la vida".

Basicamente, si tuviera que decir cual es la mds importante de las tres: teoria, percepcion y
palpacion, diria que la percepcion. Es el punto de apoyo tanto de la teoria como de la
palpacion. Incluso cuando escucho la teoria embrionaria, por ejemplo, debo masticar cada
frase y encontrar ese lugar en mi cuerpo. La teoria toma vida como una sensacién sentida. La
experiencia vivida de nuestro propio cuerpo y mente es fundamental en el proceso
terapéutico. La forma en que nos sintonizamos periédicamente con la experiencia vivida
mientras nuestras manos, nuestra mente y nuestro corazén perciben tanto al cliente como a
nosotros como algo separado y conjunto es la danza biodindmica del amor.



