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“:Como trabajar la TBCS
de la mano de la medicina?”

Este curso surge de mi experiencia trabajando como
terapeuta craneosacral biodindmica obstétrico
pedidtrica y colaborando con diversos profesionales
del dmbito de la medicina (obstetras, pediatras,
enfermeras, logopedas, etc.)

Después de 25 afios trabajando en consulta he visto
como mejora el paciente cuando colaboramos, yendo
de la mano con la medicina.

Cuando un bebe nace y necesita cuidados intensivos
es muy importante que los reciba para salvar su vida,
pero nuestra colaboracién puede ayudar a que todo
vaya mejor y esté el menos tiempo posible ingresado.

ilr ambos ambitos de la mano
es lo mejor para el paciente!

t(urso de TBCS Obstétrico Pediatrico

Este curso es para todas las personas que les
gustaria aprender Terapia Biodindmica Craneosacral
desde el principio.

Ya sea durante el embarazo, el nacimiento, el
posparto o el resto de nuestra vida, la Terapia
Craneosacral Biodindmica Obstétrico Pediétrica
puede ayudar a mejorar los sintomas de cualquier
patologia porque nos ori hacia la Salud y las
fuerzas embrionarias que hay en todos nosotros (el
bebé que todos somos).

Contaremos con la colaboracién de profesionales del
ambito sanitario como profesores.

jFsta terapia es indicada para todas
las edades, de 0 a 99 anos!



CURSO DE

apa

o d osieopatia

TERAPIA BIODINAMICA CRANEOSACRAL
FORMACION OBSTETRICO PEDIATRICA

1° Seminario

22,23 de Octubre
9h a 13h, 14h a 19h

M? Angeles Paredes

2° Seminario

12,13 de Noviembre
9h a 13h, 14h a 19h

M Angeles Paredes

39 Seminario

3,4 de Diciembre
9h a 13h, 14h a 19h

Mireia Monteys Egea
M@ Angeles Paredes

4° Seminario

14,15 de Enero
9h a 13h, 14h a 19h

Susana Sancho
Me Angeles Paredes

50 Seminario

4,5 de Febrero
9h a 13h, 14h a 19h

Ana Barbero Sans
M?® Angeles Paredes

Haria /;/7(//11 Sl wreded

PresentaciOn del equipo ON L\NE

d\ntroduccin a la Terapia Biodindmica
Craneosacral?

Practica

Escucha y percepciOn de los tejidos y de la totalidad del organismo
desde la TBCS

2COmo nuestro trabaijo puede ir de la mano de la Medicina?

Préctica

Embriologia. FormaciOn del embriOn en condiciones naturales e in vitro.
2COmopodemos ayudar al bebé mientras estd en el vientre de mama?

Préctica

Fisiologia del embarazo. Posibilidades o dificultades del parto.
4COmo podemos mejorar o prevenir los sintomas del embarazo?

Posibilidad de recibir TBCS en el parto yendo de la mano con el equipo
del hospital.

Préctica

RevisiOn pediatrica del recién nacidoen las primeras horas.
Pediatria para toda la familia.

La primera sesiOn de TBCS al recién nacido en lasprimeras horas, todo
unregalo.

La importancia delvinculo desde la TBCS
Préctica
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6° Seminario

4,5 de Marzo El trabajo de la enfermera pedidtrica. El acompafiamiento en la crianza.
oh a 13h, 14h a 1%h 2COmo podemos colaborar con la enfermera pedidtrica, ayudar al bebé
Y a la familia desde la TBCS?
Diana Iglesias -
e i\ngiles RS Consejos y resoluciOn de dudasde los padres.
Préctica
7° Seminario «)
1,2 de Abril DemostraciOn de sesiones de casos reales.
9ha13h, 14ha 19h Practica
M? Angeles Paredes
8 Seminario
6,7 de Mayo 2Qué son los reflejos primarios Y laintegraciOn sensorial?
oh a13h, 14h a 1%h Test de los reflejos primarios. Ejercicios y juegos de integraciOn sensorial.

Eduvigis Rubio Trabaijo e integraciOn de los reflejos primarios con la TBCS.

M? Angeles Paredes Préactica
90 Seminario
3,4 de Junio Botiquin de homeopatia para el recién nacido.

oh a13h, 14h a 19h Asentamiento, integraciOn. Conclusiones y cierre.

T Despedida de los docentes.

M? Angeles Paredes Practica

FORMACION PREVIA- No se precisa
MATRICULA- 270€ (a pagar antes del 1 de Octubre)

VALOR- 270€/médulo (descuento de 270€ al pagar la totalidad del curso a su inicio)
5% de descuento para los socios de AETBCS

FORMAS DE PAGO- Mensual o la totalidad. Por transferencia bancaria o en metélico.

TELEFONO- 625 300 128
EMAIL- info@mariaangelesparedes.com
WEB- www.mariaangelesparedes.com

LUGAR- CENTRO MAPA. C/joan Liuis Vives, 53, Granollers (Barcelona)



Mireia Monteys Egea

Embridloga senior con

10 afios de experiencia en
Laboratorio de Repro-
duccién Asistida (Hospital
de la Vall dHebron y
Clinica Gravida Ben)

Susana Sancho

Matrona especialista en
Salud Sexual y Repro-
ductiva, en todas las
etapas de la vida de la
Mujer.

AnaBarberoSans
anabarberosans.com

Médico, pediatray
Oncéloga Pediatrica
formada en el Hospital
Clinic y en el Hospital Vall
d'Hebrén de Barcelona.
Trabajando en Atencion
Primaria en consulta,
también conduce grupos
multifamiliares y
comunitarios.
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Licenciada en Biologia por la UAB, especialidad en Genética y Biologfa Celular.
Méster en Biolog(a de la Reproduccién y Técnicas de Reproduccién Humana Asistida en el
Instituto Universitario Dexeus.

CONTENIDO DE SU COLABORACION

En esta clase vamos a aprender c6mo se inicia la vida humana tanto en condiciones
fisiolégicas como en condiciones in vitro. Veremos el desarrollo embrionario mediante un
sistema timelapse, con el que podremos visualizar, de forma clara, la evolucién de un
embrién desde que se forma hasta que se implanta en el tero materno.

Por otro lado, veremos cudles son los motivos principales de infertilidad, tanto masculina
como femenina, y qué pruebas se realizan para detectar las patologfas asociadas a la
dificultad para concebir de forma natural.

Por dltimo, conoceremos las diversas Técnicas de Reproduccion Asistida que existen en la
actualidad y en qué casos son recomendadas cada una de ellas.

Mi objetivo es acompanar desde una visién Holistica al binomio madre-Bebé y a la familia
para favorecer una crianza consciente y poderosa.

Soy madre de dos hijos.

Durante més de 20 afios he acompariado nacimientos y actualmente soy tutora de
residentes de matrona.

CONTENIDO DE SU COLABORACION

Gestacion y nacimiento nos acercaré al embarazo, parto y posparto desde diferentes visiones
para integrar ciencia, conciencia y experiencia.

Me considero una persona apasionada, con un deseo profundo de compartir, que ha tenido
que aprender a construir su lugar seguroy a poner y sostener limites, a cuidarse.

Me formé como psicoterapeuta y en 2018 decidi dejar mi plaza para dedicarme al soporte
emocional de las familias con crianzas mas demandantes, especialmente familias adoptivas.

Soy madre adoptiva y acabo de completar mi formacién de Traumaterapia Sistémica, como
experta en Apego, Trauma y Neurodesarrollo. Actualmente en mi consulta privada y grupos
multifamiliares atiendo a familias con dificultades en el apego y especialmente a familias
adoptivas, trabajando tanto con los padres como con sus hijos, como psicoterapeuta
individual y familiar.

Mi lema es "espacios de confianza’, porque creo que es la esencia de lo que ofrezco a las
familias. Un lugar seguro, una referencia, que les acompaie en el dia a dia. Ser psicote-
rapeuta individual, familiar, grupal... no es mas que mi manera de ser pediatra, de entender
la salud y la enfermedad como algo que va mucho mas alla de la individualidad. Somos parte
de un entorno, tenemos una historia, y ellos son muy importantes en el cémo nos
constitufmos como personas, cémo pensamos, cémo sentimos y nos sentimos.

CONTENIDO DE SU COLABORACION

2Qué es un recién nacido? Qué es normal y qué no.

Cosas que pasan durante el embarazo. C6mo se prepara este ser, oMo comienza su
neurodesarrollo.

2Qué es un neurodesarrollo normal? Factores que intervienen en él.
2Qué es el apego? Importancia del apego para un vinculo y desarrollo sanos.



Diana\glesias Sdenz.

Enfermera pediatrica
hospitalaria formada en
la universidad de Sant Joan
de Déu. Psicéloga
familiar y sistémica
formada en la UOC.

Eduvigis Rubio

eduvigisrubio.com

Terapeuta de BCS,
estudiante de Terapia
Ocupacional. Kineséloga
especializada en
Movimientos Ritmicos
para la integracion de los
reflejos primarios.

Marc Tura

Pediatra especialista en
inmunoalergia y
homedpata.

=)apa

centre d'Gsiecopatia

Me dedico al acompafiamiento a las familias, los nifios y los adolescentes ya que es una de
mis grandes pasiones.

Después de mi formacién académica integré aspectos de cuerpoy movimiento desde la
gestalt en el Instituto Gestalt de Barcelona. Actualmente estoy disfrutando un montén
formandome como guia de meditacién.

Soy una persona un tanto némada, doy importancia a la libertad, a la espiritualidad, la unién
familiar, asi como cultivar las amistades, el viajar y contactar con la naturaleza.

CONTENIDO DE SU COLABORACION

Veremos los cuidados para la salud de los recién nacidos y sus familias desde el primer dfa.
El acompafiamiento desde la crianza consciente. La importancia del estado emocional de las
familias. Y por Gltimo, cémo puede contribuir la osteopatia neonatal en este proceso desde
mi experiencia.

Todo ello desde una mirada integrativa, multidisciplinar y sistémica.

Mi espiritu aventurero precede todo lo que hago en esta vida. Tengo un alma inquietay
habida de conocimiento asi que con 42 afios me enrolé, después de haberme formado por
15 afios en terapias holisticas, en los estudios universitarios de Grado de Terapia
Ocupacional.

El mayor objetivo es acompariar a cualquier persona independientemente de su edad a "ser
ella misma", es decir desarrollar su potencial como Ser. Con este fin trabajo con mams,
bebeés y adultos tanto en sesiones individuales como grupales. Por 6 afios he trabajado en
preparacién al parto con un especial enfoque en el empoderamiento del acompafiante.

En el post-parto hago hincapié en que los padres aprendan la secuencia psicomotriz de
desarrollo del bebé y a detectar cualquier anomalia para poderla cominicar al pediatra.

CONTENIDO DE SU COLABORACION

Conmigo aprenderéis a realizar los tests a los reflejos primarios ya sea en bebés como en
nifios, y a poder detectar su falta de integracién a través de la observacién directa.

Veremos una bateria de ejercicios y juegos para ensefiar a los padres como refuerzo de las
sesiones de TBCS para realizar en casa.

Pediatra especialista en inmunoalergia y hometpata.

CONTENIDO DE SU COLABORACION

Conmigo vereis un botiquin de homoepatia para acompaiar los procesos de la infancia.



M2 Angeles Paredes

Directora del centro
MAPA y terapeuta de
Biodinamica Craneosacral
especializada en el dmbito
obstétrico pediatrico.

Profesora reconocida por la
Asociacion Espafiola de
Biodindmica Craneosacral
(AETBCS)
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Me contaron que mi nacimiento fue muy dificil, muchas horas de parto, presentaba
vuelta de cordén y finalmente, con férceps me ayudaron a nacer. Estaba completamente
morada y muy arrugada, lloraba muchisimo. Mi madre tuvo hemorragias y quedé muy
débil, tuvieron que hacerle transfusién de sangre, estuvo dos semanas ingresada.

Cémo podia imaginar aquella nifia, que algdin dia su trabajo seria ayudar a muchos bebés
como ella, con la Terapia Craneosacral.

Me casé y tuvimos tres hijos, cuyos partos fueron bastante complicados.
Mi primer parto fue férceps, mi segundo parto fue mejor pero ingresaron a la nifia nada
mas nacer por infeccion de orina. Fue gracias al tercero que conoci la Terapia
Craneosacral. Tuve un infarto cerebral durante la gestacién. A la hora del parto me sentia
muy débil y no pude ayudar a que naciera el bebé. Después de recibir 6 sesiones de TCS,
volvi a ser la que era. Una chica vital y alegre.

En ese momento fue cuando decidi que queria estudiar osteopatia, especializarme en
obstétrico y pediatrico, para poder ayudar a tantas mujeres que, como yo, tuvieran
problemas en el parto, y, después del nacimiento, a los bebés que presentaran alguna
dificultad.

CONTENIDO DE SU FORMACION

Aprenderemos como trabajar con la Terapia Biodindmica Craneosacral desde la
concepcién hasta el final de la vida, siempre orientados a las fuerza de la Salud que hay
en todo Ser.

Veremos qué es la TBCS, cuales son sus principios y en qué se basa. Aprenderemos cémo
percibir y trabajar con las fuerzas biodinamicas . Practicaremos las habilidades y actitud
del terapeuta para el acompafamiento del paciente desde el respeto, creando un
entorno seguro. Aprenderemos a reconocer el plan de tratamiento inherente en cada
sesi6n que guiara nuestros pasos.

Veremos las posiciones, protocolos y abordajes para apoyar la salud del paciente en cada
patologia y asi colaborar con el trabajo que los sanitarios realizan.




