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TERAPIA BIODINAMICA CRANEOSACRAL
CODIGO DE ETICA PROFESIONAL

La intencion de este cAodigo es servir tanto a Terapeutas como a instructoras/es y miembros
de la Asociacion de Terapia Biodindmica Craneosacral, en materia de conducta profesional,
proporcionando tanto a practicantes como a estudiantes, de una guia para determinar la
idoneidad de las conductas profesionales y reglas éticas bdsicas, que puedan inspirar y
orientar en la practica terapéutica. Lo expresado en este cddigo no incluye todas las
situaciones que podrian darse.

La interpretacion y la aplicacién de los principios contenidos en este cddigo han de poder
evolucionar y ajustarse a la realidad en la cual se insertan y, por tanto, han de permitir su
adecuacion segun la evolucion de la terapia en general y de las Ciencias de la Salud.

Los miembros de la Asociacién se atendran pues, a estos principios éticos:

PRINCIPIOS GENERALES
RESPONSABILIDAD

COMPETENCIA

CONFIDENCIALIDAD

BIENESTAR Y ATENCION A LOS CLIENTES
REMUNERACION ECONOMICA
RELACIONES PROFESIONALES

PAUTAS MORALES Y LEGALES
INFORMACION PUBLICA

WO NOUHAEWNERE

1.PRINCIPIOS GENERALES

a)

El objetivo del ejercicio de la Terapia Biodindmica Craneosacral es la expresién humana de
la salud, el bienestar, la calidad de vida y la plenitud del desarrollo de las personas en los
diferentes ambitos de la vida individual y social, por lo que la/el terapeuta se
comprometerd a ir mas alld en el conocimiento de la conducta humana fomentando la
empatia hacia las demas personas y comprension hacia si misma/o, asi como el uso de
este conocimiento en favor del bienestar humano en general.

AETBC www.asociacioncraneosacral.com 1
info@asociacioncraneosacral.com


http://www.asociacioncraneosacral.com/
mailto:info@asociacioncraneosacral.com

Ultima revisién abril 2020

b)

La profesion del/a Terapeuta Biodinamica/o Craneosacral se rige por los principios
comunes a toda deontologia profesional: respeto a la persona, proteccién de los derechos
humanos, sentido de la responsabilidad, la honestidad y sinceridad con los clientes, la
prudencia en la aplicacion técnica, la competencia profesional y la solidez en el
fundamento de la actividad profesional.

c)

El/la Terapeuta de Biodindmica Craneosacral tendrd en cuenta en el ejercicio de su
profesidon, las normas implicitas y explicitas que rigen el entorno social donde actua,
considerandolas como elementos de la situacion y valorando las consecuencias que la
conformidad o desviacion respecto a ellas puedan tener en su actividad profesional. Por
otra parte, la aceptacién del entorno socio-politico del momento presente, implica ser
agentes biodindamicos en la transformacién del mismo. La filosofia de la Biodindmica
Craneosacral conlleva apoyar el cambio de la sociedad hacia un horizonte de tolerancia,
respeto a las personas y solidaridad. Desde esta premisa seria ética y moralmente, licito y
recomendable apoyar, acciones pacificas que aboguen a favor de la igualdad en cuestiones
de género, el apoyo a la infancia y a un nuevo modelo de educacidn vivo y activo, apoyo a
politicas que faciliten la libertad de orientacidon sexual, la diversidad funcional, la
proteccién del medio ambiente y de todas las criaturas con la que compartimos este
planeta, el apoyo a iniciativas contra la homofobia, la xenofobia y todo tipo de
discriminaciones por razones de sexo, orientacion de género, etnia, ideologia, cultura,
filosofia, nivel econémico y/o social, religidn, etc. Asi como el apoyo a iniciativas que nos
conduzcan a un mundo en el que el apoyo mutuo, la cooperacién y el respeto a la
diferencia sea la base de la convivencia.

d)

El/la Terapeuta de Biodinamica Craneosacral defendera, al margen del lugar y la posicién
gue ocupe, su independencia respecto al uso de sus conocimientos y la aplicacién de las
técnicas que le son propias, rechazard todo impedimento u obstaculo para el ejercicio
legitimo de su profesidon, dentro del marco de los derechos y deberes que definen el
presente cddigo. El/la Terapeuta Biodinamico Craneosacral es libre en el ejercicio de su
profesidn, sin otras limitaciones que las impuestas por la ley y por las normas de la ética 'y
deontoldgicas.

e)
La Asociacién de Terapia Biodindmica Craneosacral valorard, de acuerdo con estas
normas, el ejercicio de la profesién de sus miembros.
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2.RESPONSABILIDA

a)
En el ejercicio de su profesion, el/la Practicante mantendra el mayor nivel posible de
conocimientos y se esforzard en asegurar que sus servicios sean los apropiados.

b)

Reconocera y aceptara una profunda responsabilidad social por sus actos profesionales que
hayan tenido un impacto significativo en la vida de otros, asi como por lascircunstancias
personales, sociales, organizativas, econdmicas o politicas que puedan contribuir a una
desigualdad de poder entre ellos mismos y los clientes, o por otras circunstancias que se
deriven de un mal uso de su influencia.

c)

Cuando su misiodn sea la de ayudar a otros a adquirir conocimientos y destreza presentara
una informacién exacta, cuidadosa y objetiva, al tiempo que intentara prevenir el mal uso,
el encubrimiento o la distorsién de los descubrimientos logrados.

d)
Respetara las opciones y los criterios ideoldgicos, morales y religiosos de sus clientes.

e)

El Terapeuta de Biodinamico Craneosacral serd sumamente cauteloso, prudente y critico
en su intervencidon profesional delante de nociones y términos que facilmente puedan
degenerar en etiquetas devaluadoras y discriminatorias.

f)
La evaluacién del estado de salud se hara con delicadeza y consideracidn. Se procederd con
sumo tacto y prudencia.

g)
Si un/a terapeuta Craneosacral llegara a darse cuenta de que sus problemas personales

invaden su profesién, pondra los medios para que no afecte la calidad de la terapia,
pudiendo siempre contar con el apoyo de la Asociacién para encontrar la solucion mas
adecuada.

h)
Es responsabilidad de los instructores proporcionar a todos sus alumnos la misma
informacion.

i)
Es responsabilidad de la Asociacion proporcionar a todos sus asociados la misma
informacion.
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3.COMPETENCIA

a)

En interés del publico y de la profesidon, todo Terapeuta Biodindmico Craneosacral debe
reconocer las limitaciones de la terapia y conocer ademas las limitaciones de su
competencia y de sus técnicas, por lo que entre otras cosas no prescribird nunca productos
farmacéuticos de sintesis ni jamas aconsejara el uso de remedios téxicos. No diagnosticar3,
y solo dara servicios y técnicas cualificadas por cursos y experiencia obtenidos.

b)

Representard fielmente su nivel de competencia, educacién, adiestramiento, formacién y
experiencia. Esas son las credenciales que confieren autorizacién para practicar de acuerdo
con las normas profesionales de la Asociacidon Espafiola de Terapia Biodindmica
Craneosacral. Un/a Terapeuta de Biodinamica Craneosacral no representa a la Asociacién
en general, en cuanto a la competencia, educacidon, formacién o experiencia en
Biodindmica Craneosacral.

c)

Preparard cuidadosamente su instruccion, realizando los cursos de actualizacién
necesarios, para poder ofrecer y reflejar a las/os clientas/os una actual y correcta
informacion del bloque de conocimientos de la terapia, velando por el prestigio y respeto
de la profesion.

d)

Admitira la necesidad de formacion continuada y permanecera abierta/o al desarrollo y
uso de nuevos procedimientos, cambio de valores, o en la interpretacién del bloque de
conocimientos de la Terapia Biodindmica Craneosacral que se puedan ir produciendo. Se
ajustara a las condiciones que la Asociacién dictamine para la formacion continuada.

4.CONFIDENCIALIDAD

a)

El/la Practicante de Biodinamica Craneosacral tiene como obligacion el respeto a la
confidencialidad de la informacién obtenida de las personas que acuden a su servicio. Sélo
revelard tal informacién a otros con el consentimiento personal del/a cliente o a
representante legal, excepto en circunstancias inusuales en que se derive claro peligro
para la persona afectada, o para otros. En su caso, los terapeutas informaran a los clientes
de los limites legales de la confidencialidad.

b)

Los Terapeutas que vayan a presentar informacién personal obtenida durante el curso del
trabajo profesional, bien sea escrita o leida, y en el foro publico que fuere, deberdn
primeramente obtener consentimiento del/a cliente o, en su defecto, disfrazarla para
evitar la posible identificacion de tal informacién.
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c)

Los informes escritos u orales presentaran exclusivamente los datos pertinentes a la
propuesta de evaluacién y todo esfuerzo sera poco para evitar la invasién en la privacidad
de datos.

d)
Siempre que se trabaje con personas incapacitadas o menores, se pondra especial cuidado
en proteger los intereses de las mismas.

e)
No se intentara conseguir ningun tipo de informacidn relativa al/a cliente sin su debido
consentimiento.

f)

Los sistemas de informatizacién no comprometeran el derecho del/a cliente a la intimidad.
Ningln banco de datos personales de los clientes se conectara a una red informatica de
uso publico o privado.

g
El/la Terapeuta de Biodinamica Craneosacral tiene el deber de exigir a sus colaboradores

absoluta discrecidon y observancia del secreto profesional. Se les ha de hacer saber que
ellos también estan obligados a guardarlo.

5.BIENESTAR Y ATENCION A LAS/OS CLIENTAS/OS

a)
El/la Terapeuta de Biodinamica Craneosacral respetard y protegera la integridad vy
bienestar de las personas o grupos con los que trabaje. Si surgieran conflictos de intereses
entre companeros, clientes, empleados o estudiantes, el/la Terapeuta aclarara la
naturaleza y sentido de su lealtad y responsabilidad y tendrd en cuenta todas las partes, de
las que informara a la comisidn pertinente.

b)

El/la Terapeuta de Biodinamica Craneosacral cuidara que el espacio en donde se realicen
las sesiones sea un lugar bien acondicionado y preparado especialmente, poniendo
atenciodn a la higiene y material necesarios.

c)

Al hacerse cargo de una intervencién sobre personas, grupos, instituciones o comunidades
y antes de formalizar cualquier contrato, el/la Terapeuta les informard adecuadamente
sobre las caracteristicas esenciales de la relacién establecida educacional, terapéutica o
formativa y los objetivos que se proponen, formulando un plan para alcanzar los objetivos
deseados. Llevard adelante este plan con diligencia y cuidado, lo modificard si fuera
preciso, y se esforzara en cumplir los objetivos convenidos con los contratantes. En el caso
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de menores de edad o legalmente incapacitados, seran informados también los padres/
madres o tutores.

6. REMUNERACION ECONOMICA

a)

El ejercicio de la profesion del/la Terapeuta Biodinamica Craneosacral nunca tendrd como
fin exclusivo el lucro. Los honorarios del/la Terapeuta seran dignos, pero no abusivos.

b)
En aquellos casos de trabajador/a por cuenta ajena se acogera a lo establecido en el
convenio colectivo del sector.

<)
Sera contrario a la ética de la profesidon cuando a un/a Terapeuta se le remitan clientes a
cambio de retribuciones.

d)
En el ejercicio libre de la profesidn, el/la Terapeuta informara previamente al cliente sobre la
cuantia de sus honorarios por actos profesionales.

e)
La percepcidn y retribucidon de honorarios no estd sometida al éxito del tratamiento o a un
determinado resultado de la actuacién del/la Terapeuta.

f)
Es una tradicién recomendable que el/la Terapeuta asista gratuitamente a un/a
compaiiero.

7.RELACIONES PROFESIONALES

a)

El/la Terapeuta actuara con el debido respeto a las necesidades, competencias especificas
y obligaciones de sus colegas de Biodindmica Craneosacral u otras profesiones. Respetara
las prerrogativas y obligaciones de cada uno de sus colegas o colegiados a otras
instituciones o asociaciones. Hablard con respeto de las escuelas y de las diferentes
intervenciones que tengan credibilidad cientifica y/o profesional.

b)

El/la Terapeuta como miembro de una organizacién se compromete a seguir la disciplina
profesional. Se comportara lealmente con todo colega, ya sea en publico o en privado. Y
no ejercera criticas subjetivas contra sus colegas profesionales ni contra su organizacién
profesional.

AETBC www.asociacioncraneosacral.com 6
info@asociacioncraneosacral.com



http://www.asociacioncraneosacral.com/
mailto:info@asociacioncraneosacral.com

Ultima revisién abril 2020

c)

De manera especial debe el/la practicante guardar consideracion y respeto a la junta de
gobierno de cualquier érgano corporativo y a cada uno de sus componentes, en aquello
que acuerden o ejecuten en el dmbito de sus competencias. Las reclamaciones,

pretensiones y recursos contra ellos deberan presentarse, en todo caso, en forma
adecuada a tal consideracion y respeto.

d)

Cuando los objetivos de la practica profesional del/la Terapeuta Craneosacral coinciden
con los de otros profesionales puede ser conveniente, y en algunos casos necesaria, la
colaboracidn interdisciplinar, sin perjuicio de las competencias y el conocimiento de cada
uno de ellos.

e)

El/la Terapeuta puede negarse a hacer simultdneamente su intervencién con la de otro
profesional. En todo caso no interferird en las intervenciones iniciadas por otros
terapeutas.

f)
Tampoco no se prestara a situaciones confusas en que su papel y funcién sean equivocos o
ambiguos.

8)

El/la Terapeuta de Biodinamica Craneosacral no podra ser discriminado profesionalmente
a causa de sus convicciones o por otros criterios ajenos a la ética y a la capacitacion
profesional.

h)

Aquellos Terapeutas que empleen o supervisen a otros o a estudiantes, aceptaran la
obligacién de facilitar el maximo desarrollo profesional de los mismos y les proveeran de
las condiciones apropiadas de trabajo, con evaluaciones oportunas, consultas
constructivas y oportunidades de experiencia directa.

i)

Compartird sus conocimientos cientificos y profesionales.

i)

Se dard publicidad de todos los nombres de aquellos que hayan contribuido a una
investigacion (en proporcién a su participacién profesional). Siempre deberdn citarse las
fuentes de todo material, no original, que se edite.
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k)

El/la Terapeuta no debe realizar ninguna gestién para desplazar a un/a colega suyo, o
destituirle en cualquier cargo profesional, quedando sin embargo a salvo su derecho a
presentar, en forma reglamentaria, proposiciones ante la Asociacién profesional, que
puedan tender a tal finalidad.

1)

Cuando conozca una violacion ética de otro colega intentard resolver personalmente el
problema, tratando el asunto directamente con el/la compafiero (si fuera de naturaleza
menor o de falta de sensibilidad, conocimiento o experiencia). En esas circunstancias, se
procedera con soluciones personales apropiadas a cada caso. Todos los esfuerzos deberdn
ir orientados a que los correctivos no estén refiidos con el derecho a la confidencialidad. Si
las violaciones no se pudieran resolver por via directa o derivada de solucién personal, o
fueran de naturaleza grave, se deberd pedir consejo al comité de ética y conducta
profesional de la Asociacién.

No supone faltar al deber de confraternidad el que un/a Terapeuta comunique a la
organizacion profesional correspondiente, de forma objetiva y con la debida discrecién, las
infracciones a las reglas de ética y competencia profesional de sus colegas.

m)

El/la Terapeuta procurard, por todos los medios a su alcance, que sus derechos y los de sus
compafieros sean eficazmente tutelados, que se desarrollen y ejecuten los acuerdos
adoptados y cuanto contribuya a desarrollar la actividad de la Asociacién.

n)

El/la Terapeuta prestara cuanta ayuda y colaboracién pueda a su Asociacidén Profesional,
colaborando en lo que resulte posible a su mejor funcionamiento, sugiriendo aquellas
acciones y proyectos que puedan convenir en cada momento e informando de todo
aquello que, de algin modo, pueda resultar lesivo a los intereses de la Asociacion.

i)
El/la Terapeuta, sea cual sea su situacion jerarquica y profesional, debera comparecer a la
citacion que se le haga desde la Asociacién.

o)
La Asociacién tiene el deber de defender a los companfieros que se vean perjudicados a
causa del cumplimiento de sus principios éticos.

p)
La Asociacién tiene el deber de velar por la buena calidad de la ensefianza, de servir de

interlocutor valido ante la Administracién Publica y de propiciar en la opinién publica una
Cultura de la Salud.

AETBC www.asociacioncraneosacral.com 38
info@asociacioncraneosacral.com



http://www.asociacioncraneosacral.com/
mailto:info@asociacioncraneosacral.com

Ultima revisién abril 2020

q)
La Asociacidn tiene el deber de hacer saber a todos los Terapeutas, especialmente a los de

nueva incorporacion, estas normas deontoldgicas.
8. PAUTAS MORALES Y LEGALES

a)

Las pautas éticas del/a Terapeuta de Biodinamica Craneosacral son semejantes a las de
cualquier otro ciudadano, excepto cuando estas pautas le impidan el cumplimiento de sus
responsabilidades profesionales, o rebajen el crédito publico hacia la terapia y/o el/la
terapeuta.

b)

La actividad del/la Terapeuta debe estar dentro de los principios de convivencia y legalidad
democraticamente establecidas en el estado espafiol o en aquel donde ejerza. Esta
obligado a informarse de las disposiciones vigentes para el ejercicio de su profesidn, asi
como a observarlas.

c)

El/la Terapeuta de Biodindmica Craneosacral se atendrd a las Leyes y Reglamentos
institucionales. Cuando estos Reglamentos y Leyes, del ambito que sean, estén en conflicto
con las partes de este Cddigo, lo pondran en conocimiento de la Comision pertinente lo
antes posible, para la resolucion del conflicto. Los/las Terapeutas estan obligados a cumplir
con todo lo legislado, como servicio de interés publico que es la terapia, y actuaran a favor
de cambiar todo aquello que no vaya a favor del interés publico.

d)
En su ejercicio profesional evitard toda accién que viole o disminuya los derechos legales de
los clientes, o de terceros, que puedan verse afectados por sus actos.

e)
Se considera no ética la actividad sexual con clientes.

f)
Actuara siempre de acuerdo con los principios y pautas dictados por la Asociacién en lo
concerniente a la practica, ensefianza y manejo de datos averiguados.

g)
Constituye una transgresion a la deontologia profesional atribuirse una titulacién

académica que no se posee, asi como una especializacion para la cual no se tiene la
capacidad correspondiente.
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h)

El/la Terapeuta no podra emitir certificaciones médicas, sélo podrd emitir informes del
servicio prestado con la validez que la legislacidn vigente le otorgue. Ademas, podra emitir
informes periciales u otro tipo de informes técnicos, previa solicitud de la autoridad
competente.

i)

Cuando la demanda de alguna otra organizacion requiera a un/a terapeuta por violacion
del codigo, este aclarard la naturaleza del conflicto informando de todas las
responsabilidades éticas de los/las Terapeutas Biodindmicos Craneosacrales y teniendo
cuidado de ejercer la accién apropiada segln este codigo.

i)
Sélo podrdn impartir clases de Terapia Biodindmica Craneosacral aquellos profesores
reconocidos por la Asociacién, conforme a los criterios decretados por esta.

k)
Los instructores reconoceran y respetaran las diversas actitudes que los estudiantes puedan
tener acerca de tdpicos diversos.

9. INFORMACION PUBLICA

a)

Las informaciones al publico en general ya sea a través de listados, diarios, revistas, libros,
television, radio, pagina web, etc. serviran para que éste resulte bien informado a la hora
de decidir, por lo que se ofrecerdn y presentaran los servicios y publicaciones del arte y la
ciencia que es la Terapia Craneosacral de manera justa, clara, objetiva y profesional,
guardandose de desfiguraciones sensacionalistas, exageradas o superficiales, ateniéndose
a criterios de veracidad, autenticidad, certeza, mesura, discrecién y prudencia. No se dara
informacidn falsa, fraudulenta, engafiosa o de doble interpretacién que induzca a crear
falsas expectativas o propague conceptos infundados.

b)

Los anuncios o carteles de servicios, de Grupos de Formacidn, Escuelas y otros, daran una
informacidn transparente de la propuesta, deberdn asegurarse de que la descripcion de
sus cursos, talleres y seminarios sea precisa, con material sujeto a revisiéon permanente,
bases expresas de evaluacién de progresos y naturaleza de las experiencias a adquirir.
Dardn a conocer el programa, el calendario, el coste o cuotas a abonar, los requisitos
necesarios para poder inscribirse y el publico al que va dirigido, ademads de una detallada
descripcién de la experiencia o curriculum del personal que lo ofrece.

c)

La colaboracion del/la Terapeuta en publicaciones ilustrativas sobre salud, a través de
prensa, radio o televisién estd permitida, siempre que ésta se limite a informaciones
especializadas o divulgativas.
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d

LE)l publicidad de los servicios que ofrece el/la Terapeuta de Biodindmica Craneosacral,
especificara el titulo que acredita para ejercer profesionalmente. No hara constar
afirmacién o garantia alguna sobre su valor profesional, competencia o éxito. Asimismo,
habra una correcta identificacién del/la anunciante.

e)

Cuando el/la Terapeuta preste su nombre, prestigio o imagen con fines publicitarios, lo
hard sin perjudicar el prestigio de la profesién, se atendra a las corrientes cientificas,
sociales y profesionales, en la publicidad de sus servicios.

f)
Cualquier accion publicitaria se ajustara a las condiciones de rigor profesional, honestidad
y discrecidn que el ejercicio exige.

g
El/la Terapeuta sélo podra inscribirse en registros e indices especiales (directorios, listas

telefdnicas, guias de teléfonos) dentro de la categoria de inscripciones de la profesion.

h)

No podra anteponer o posponer términos filosoficos, religiosos, politicos, sanitarios o
recreativos a la denominacion de Terapeuta de Biodinamica Craneosacral. Por ejemplo,
Terapeuta Biodindmico Craneosacral Ecologista, Terapeuta Biodinamico Craneosacral
Socialista, Terapeuta Biodinamico Craneosacral naturdpata, etc.

i)

En la empresa publica o privada donde trabaja el/la Terapeuta por cuenta ajena no podra
hacer publicidad directa de su despacho privado sin el consentimiento de la empresa
donde trabaja.

Los/las terapeutas asociados aceptaran la obligacion de rectificar todo aquello que no
represente a los asociados de manera compatible con este Cédigo en la materia que
fuere.
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