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Justificacio

* En els darrers anys la demanda i I'Us de les MCA s’esta
Incrementant.

= Ni a Catalunya ni a Espanya es coneixen estudis
epidemiologics relacionats amb les MCA.

= L’acceptacio de les MCA en el sistema socio-sanitari de
Catalunya podria estar subestimada per:

= Desconeixement de I'evidencia disponible.

= Absencia d’informacié amb dades sobre Us, consum i practica.



Objectius

Identificar i documentar la situacio actual de les MCA (homeopatia,
acupuntura, naturopatia, osteopatia, entre d’altres) a Catalunya.

1. Analitzar els costums, actituds i practiques enfront les MCA

Dels professionals de la Salut de la Medicina, Farmacia,
Infermeria, Fisioterapia i Psicologia

Dels professional d’altres ambits que exerceixen les MCA
De la poblaci6 general

2. Documentar I'evidencia disponible sobre I'eficacia i efectivitat
de les MCA

3. Documentar el marc legislatiu: Directrius promogudes pels
diferents Col-legis Professionals i la legislacio nacional
internacional en materia de MCA

4. Descriure els models de cura en la societat actual



Metodologia

= Grups focals
= Prova pilot

= Enquesta “Actitud, practicai us de
les MCA”



ENQUESTA “ACTITUDS,
PRACTIQUES | US DE LES MCA”
ENTRE ELS PROFESSIONALS DE
LA SALUT COL-LEGIATS:
(1) GRUPS FOCALS

(2) RESULTATS DE L’'ENQUESTA



Actituds, practiques |
us envers les MCA
(1) Grups focals















Taxonomies de MCA identificades a les
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Actituds, practiques |
us envers les MCA
(2) Enquesta






Poblacid d’estudi

Col-legis Frequencia Percgn_tatge Percentatge
valid acumulat

Fisioterapeutes 39 7,6 7,6
Farmaceutics 61 11,9 19,5
Metges 156 30,4 49,9
Infermeria 208 40,5 90,4
Psicolegs 49 9,6 100,0
TOTAL 513 100,0

Mostratge aleatori simple estratificat per col-legi amb afixacié proporcional




Descriptiva per sexe i edat

Edat per genere i col-legi

— HOME
— DONA

Mitjana E

------- Mitjana d’edat en homes
_______ Mitjana d’edat en dones

I I I
Fisioterapeutes Metges Psicologia
Farmaceutics Infermeria

Col-legi



Sector laboral

Percentatge

Sector laboral on els col-legiats desenwolupen la seva actiutat
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Practica assistencial

ANYS D’EXPERIENCIA PER COL-LEGI

Col-legi N Mitjana Esls(\:la Mediana Minim Maxim
Fisioterapeutes 34 7,76 5,810 6,00 1 26
Farmacéutics 38 14,34 10,411 11,00 2 38
Metges 154 19,51 9,404 20,00 0 38
Infermeria 206 12,39 10,493 10,00 0 40
Psicologia 40 8,53 7,977 5,00 0 25
TOTAL 472 14,21 10,450 12,00 0 40
ANYS D’EXPERIENCIA PER SEXE

Desv.
Sexe N Mitjana tipica Mediana Minim Maxim
HOME 115 18,17 10,397 20,00 38
DONA 356 12,92 10,168 10,00 40
TOTAL 471 14,20 10,459 12,00 40

Mitjana Anys experiencia

Anys experiéncia per genere i col-legi
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Opinio sobre laincorporacio de les
MCA al sistema sanitari
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Actituds envers I'Gs de les MCA
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Models predictius sobre la practica de les MCA

Despesa (€)
0 30 60
Satis. Usu. Satis. Usu. Satis. Usu.
. 0 5 10 0 5 10 0 5 10
Satis. Formac.
Conei. Presc.  (hores)
0 0 0 ,02 ,10 43 ,03 ,16 ,55 ,04 23 ,67
50 ,02 12 ,48 ,03 ,19 ,60 ,05 27 72
100 ,03 ,15 54 ,04 22 ,66 ,07 ,32 ,76
150 ,03 ,18 ,59 ,05 ,26 ,70 ,08 37 ,80
5 0 ,06 31 75 ,10 43 ,83 ,16 ,55 ,89
50 ,08 ,36 79 12 ,49 ,86 ,19 ,61 91
100 ,10 42 ,83 ,15 54 ,89 22 ,66 ,93
150 ,12 A7 ,86 ,18 ,59 91 27 71 94
10 0 22 ,65 ,93 32 76 ,95 43 ,84 97
50 ,26 ,70 94 37 ,80 ,96 ,49 ,86 ,98
100 31 75 ,95 42 ,83 ,97 54 ,89 ,98
150 ,35 79 ,96 A7 ,86 ,98 ,60 91 ,99
5 0 0 ,04 24 ,68 ,07 34 77 A1 ,46 ,85
50 ,06 28 72 ,09 ,39 ,81 14 ,51 ,88
100 ,07 ,33 76 11 44 ,84 ,16 57 ,90
150 ,08 ,38 ,80 ,13 ,50 ,87 ,20 ,62 ,92
5 0 ,16 ,56 ,90 24 ,68 ,93 34 ,78 ,96
50 ,19 ,62 91 ,28 72 ,95 ,39 ,81 97
100 23 67 ,93 ,33 77 ,96 45 ,84 97
150 27 71 ,94 ,38 ,80 ,96 ,50 ,87 ,98
10 0 44 ,84 97 57 ,90 ,98 ,68 ,93 ,99
50 ,50 87 ,98 ,62 ,92 ,99 73 ,95 ,99
100 ,55 ,89 ,98 67 ,93 ,99 77 ,96 ,99
150 ,61 91 ,99 72 94 ,99 ,81 97 ,99
10 0 0 12 A7 ,85 ,18 ,59 91 ,26 ,70 ,94
50 14 52 ,88 21 ,64 ,92 31 75 ,95
100 17 57 ,90 25 ,69 ,94 ,35 79 ,96
150 ,20 ,63 ,92 29 73 ,95 41 ,82 97
5 0 ,35 ,78 ,96 A7 ,86 ,98 ,59 91 ,98
50 ,40 ,82 97 ,52 ,88 ,98 ,65 ,92 ,99
100 ,46 ,85 97 ,58 ,90 ,98 ,69 ,94 ,99
150 ,51 87 ,98 ,63 ,92 ,99 74 ,95 ,99
10 0 ,69 ,94 ,99 ,78 ,96 ,99 ,86 ,98 1,00
50 73 ,95 ,99 ,82 97 1,00 ,88 ,98 1,00
100 7 ,96 ,99 ,85 97 1,00 ,90 ,98 1,00
150 ,81 97 ,99 ,88 ,98 1,00 ,92 ,99 1,00




DISCUSSIO |
CONCLUSIONS



Actituds vers les MCA de farmaceutics australians® comparades a
les dels catalans
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Perill pablic  Si no MBE, Complement a MCA efecte MCA estimula
prohibici6 la biomedicina placebo cura natural

) Naidu S, Wilkinson JM, Simpson M, Attitudes of Australian Pharmacists Toward Complementary and
Alternative Medicines. The Annuals of Pharmacotherapy 2005; 39 (September):1456-1461



Conclusions

. El 73% dels professionals de la salut col-legiats a
Catalunya tenen una opinio favorable a la
incorporacio de les MCA en el sistema sanitari.

. L’actitud favorable envers les MCA es sustenta en
gue poden ser un complement a la medicina
convencional, poden estimular la cura natural de
I’organisme, representen una manera diferent
d’entendre la salut.

. Les raons de popularitat de les MCA sén diverses,
pero la manca de temps que es pot dedicar al
pacient i I’excessiva medicalitzacié del sistema
sanitari son els elements centrals.

. Hi ha consens entre els col:legiats de la necessitat
de regular el sector de les MCA.
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